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“Narzissmus in der Schul
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\C C1Cl o C | 1. Pseudonarzissten

Komplementarnarzissten, Hypernarzissten, narzisstische
Personlichkeiten, welblicher narzissmus,

narzisstische Gesellschaft, narzisstische

Partnerschaften, Narzissmus in Flihrungsetagen,
narzisstische Krisen., narzisstischer Rausch,

narzisstische WUt narzisstische MACNOS, narzisstische
epidemie, Z€ItAlter des Narzissmus....
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Narzissmus als Karrierechance

Bluff- und Castinggesellschaft
Cybernarzissmus

Narzissmus In Politik und Religion

Narzissmus als Gesellschaftsstromung







,INarzissmus Ist Gegenpol zur Liebe*

* Narzissmus des Einzelnen: Machtaustbung

* Gruppennarzissmus: Fanatismus,

Patriotismus




vorrangiges Symptom: Neid

— Entwertung anderer durch Abwehr des
Neides
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Anspruchshaltung, Beziehungsunfahigkeit







* Frustration

* Resignation

* Trennung und Scheidung

* Vereinsamung
* Sucht

* Suizid




~___* Manipulieren

* Unterdricken und Entwerten

* Querulieren
* Anonymschreiben

* Schmarotzen

* Kranken
* Mobbing und Stalking




Krankungen fuhren zu:

Irritation, Verunsicherung, (Selbstwert-)Zweifel

Griubeln, Furcht, Angst, Depression
Unkontrollierten Reaktionen, , Ausrasten”

Wut, Rache, Kriminalitat

Psychosomatische Reaktionen

Stresserkrankungen




——* Pravalenzrate zwischen 1,2 und 3,5 %
, yJ /U

* Besonders betroffen sind Schulen, Sozial-
und Gesundheitsberufe, offentliche Verwaltung und
Kreditgewerbe.

* besonders gering betroffen sind Handwerksbetriebe
und Landwirtschatft

* Folgekosten / Jahr / Mobbing - Betroffenen:
ca. EUR 70.000 bis 80.000,--




-Moderne‘ narzisstische Delikte
A
'- * Cybermobbing

* Erwelterter Suizid "\
(Familientragodie) \
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* School-Sho




Selbstvertrauen

Ich-Starke
Authentizitat

Zielgerichtetheit
Emotionale Empfanglichkeit

Begeisterungsfahigkeit

unkonventionelles Handeln

Fantasie und Visionen




Ich-stark

Ich-schwach

authentisch
positive Aura
sensibel fur andere

Ideen- / sachorientiert

U K AU U

fassadenhaft
negative Aura

sensibel fur sich

egozentrisch




Destruktive Personlichkeitstypen

» reizbar - impulsiv unbeherrscht,
bedrohlich, aggressiv

> gehemmt - a

ges nt, unkalk
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Vv empfindlich,




* autoritar
* patriarchalisch
* pberatend

* kooperativ

* delegativ

* demokratisch




gesunder Narzissmus fordert FUhrungskompetenz

Narzissmus ist anfangs ein Karriereforderer

mit zunehmender Dauer nimmt das Unternehmen
Schaden

krankhafter Narzissmus fuhrt zur Isolation

letztlich wird Narzissmus zum Karrierehindernis




—* Pravalenzrate zwischen 1,2 und 3,5 %
, o 70

* Besonders betroffen sind Schulen, Sozial-
und Gesundheitsberufe, offentliche Verwaltung und
Kreditgewerbe.

* besonders gering betroffen sind Handwerksbetriebe
und Landwirtschaft

* Folgekosten / Jahr / Mobbing - Betroffenen:
ca. EUR 70.000 bis 80.000,--




Die Umgebung wird als feindlich oder zumindest
,Selektiv uninteressiert* erlebt. Das Opfer fuhlt sich

systematisch Benachteiligungen und Sabotagen
ausgesetzt, die die Ziele verfolgen:

- seine Leistungsfahigkeit zu vermindern

- sein Schiuler- / Beschaftigungsverhaltnis in Frage zu
stellen

- 1hm das Gefuihl zu vermitteln, er sei ein Storfaktor,

chuld an Missaeschicken oder uberflussia

- seine soziale Integration zu storen
- sein soziales Ansehen zu vermindern




Konzentrationsprobleme, Gedachtnisstorungen
Ubersensibilitit (Empfindlichkeit)
Gereizte, aggressive Stimmungen
Hektik, Rastlosigkeit
Albtraume
Selbstwertzweifel, Selbstunsicherheit
Depressionen, Antriebslosigkeit, Weinkrampfe
Gefiihle der Verzweiflung

Paranoide Zustande, Verfolgungswahn

Selbsttotungsgedanken




= bewusste boswillige Handlungen, die das
Ziel haben, ,Mitschuler fertig” zu machen.

Betroffen sind nach vorsichtigen
Schatzungen etwa 10% der Schuler




Unterstufe:

Mitschulern.
Mittelstufe:

Ausgrenzung von sportlich
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Modenormen (Markenkleidung),

Oberstufe:

Verhaltensnormen (,,Streber!*),

Eifersucht, Rivalitat.

Konkurrenzdruck




Entlastungsventil fir Aggressionen

Missbrauch von Macht

Angst des Taters vor Schulversagen

Projektion der eigenen Minderwertigkeitsgefihle
auf andere

Buhlen von Anerkennung, die in der Familie oder

in der Schule fer

eigene Erfahrungen als Mobbingopfer




Transparenz schaffen

Ubergriffe protokollieren
(Mobbingtagebuch)

Schriftliche Aufforderungen an den Tater,
das Mobbing einzustellen

Hilfe beil Vertrauenslehrern oder

Professionelle Hilfe in Anspruch nehmen




= das absichtliche Beleidigen, Bedrohen,
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Im Internet oder mit dem Handy — meist
Uber einen langeren Zeitraum




Inhalte verbreitt hd vor einem

grof3en Publikum

Inhalte sind oft nicht mehr zu entfernen

~Rund um die Uhr* Eingriff in die Privatsphare,
der vor den eigenen Wanden nicht halt macht

Tater agieren oft (scheinbar) aponym
. —_—

Tater-Opfer-Rollen sind nicht einfach zu trennen
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die Lehrperson wird lacherlich gemacht
Verbreitung von Geruchten und unwahren Aussagen

AnpoObeln, Beschimpfen, Diffamieren, Beschuldigen
standige Storung des Unterrichts

Beschadigung von Schuleinrichtung, Lehrmaterial und
Fahrzeug

Erzahlung von privaten Dingen uUber die Lehrpersonen
sexuelle Provokationen und Unterstellungen
Ausspionieren des Privatlebens

Verleumdung bei der Schulbehdrde
anonyme Anrufe, falsche Bestellungen von Waren




Der Beleidigte

Der BOsartige

Der Parasitare

Der Demutige
Der sozial angepasste

Der Amourose

Der Kompensatorische

_Narziss der Grol3e*




* erkennen
~— * sich dem ,Duft des Narziss*“ entziehen
* Autonomie bewahren

* Spiegeln
* Grenzen aufzeigen
* Lob dosieren
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Vielen‘Dank P

far lhre Aufmerksamkeit !
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